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WSPÓLNE DZIAŁANIE – LEPSZE JUTRO

Program współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego


Rodzinny wypad na … Spotkania ze zdrowiem i urodą
24 czerwca 2012 r. (niedziela), PCKK, u. Mickiewicza 10
	godz.
	TEMATYKA
	Grupa

	9.30 – 10.30
	Profilaktyka to podstawa. Jak dbać o zdrowie w każdym wieku? 
Jak zapobiegać i wykrywać choroby w ich wczesnym stadium?

SPOTKANIE Z LEKARZEM GINEKOLOGIEM
	1

	9.30 – 10.30
	Sekrety urody. Jak dbać o wygląd zewnętrzny?

Jakie kosmetyki dobrać?

Jak zadbać o cerę?

SPOTKANIE Z KOSMETYCZKĄ-STYLISTKĄ
	2


10.30 – 10.45 Przerwa kawowa

	10.45 – 11.45
	Profilaktyka to podstawa. Jak dbać o zdrowie w każdym wieku? 
Jak zapobiegać i wykrywać choroby w ich wczesnym stadium?

SPOTKANIE Z LEKARZEM GINEKOLOGIEM
	2

	10.45 - 11.45
	Sekrety urody. Jak dbać o wygląd zewnętrzny?

Jakie kosmetyki dobrać?

Jak zadbać o cerę?

SPOTKANIE Z KOSMETYCZKĄ-STYLISTKĄ
	1


12.00 - 12.30 Lunch
	12.30 – 13.15
	Jaki makijaż jest dla każdej z Was odpowiedni?

Jakie kolory pasują, a jakich należy unikać?

Cenne wskazówki dotyczące makijażu na każdą okazję.

WARSZTATY PROFESJONALNEGO MAKIJAŻU DZIENNEGO.
	1

	13.20 – 14.05
	WARSZTATY PROFESJONALNEGO MAKIJAŻU DZIENNEGO.
	2

	14.10 – 14.55
	WARSZTATY PROFESJONALNEGO MAKIJAŻU DZIENNEGO.
	3


	12.30 – 13.15
	STRZYŻENIE I MODELOWANIE WŁOSÓW
	3 os.

	13.20 – 14.05
	STRZYŻENIE I MODELOWANIE WŁOSÓW
	3 os.

	14.10 – 14.55
	STRZYŻENIE I MODELOWANIE WŁOSÓW
	3 os.


	12.30 – 13.15
	STYLIZACJA PAZNOKCI – MANICURE ORAZ PODSTAWOWE ZABIEGI PIELĘGNACYJNE
	4 os.

	13.20 – 14.05
	STYLIZACJA PAZNOKCI – MANICURE ORAZ PODSTAWOWE ZABIEGI PIELĘGNACYJNE
	4 os.

	14.10 – 14.55
	STYLIZACJA PAZNOKCI – MANICURE ORAZ PODSTAWOWE ZABIEGI PIELĘGNACYJNE
	4 os.


	15.00 – 17.00
	CZAS RELAKSU – JAK SOBIE RADZIĆ ZE STRESEM
zajęcia relaksacyjne 
	15 os.


Informacje organizacyjne:

W spotkaniach mogą wziąć udział Uczestniczki i Uczestnicy Programu oraz osoby z obszaru rewitalizowanego (w miarę wolnych miejsc, z tym, że Uczestnicy Programu powinni stanowić minimum 60% osób na wykładach lub warsztatach).

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc i zabezpieczenie materiałów obowiązują zapisy – zgłoszenia należy składać do dnia 20 czerwca w Biurze Programu osobiście lub telefonicznie:
PCKK – ul. Mickiewicza 10, tel. 75 64 94 161 oraz 790 344 376
Dzieci mogą w tym czasie uczestniczyć w zajęciach na Świetlicy, przy ul. Kilińskiego w godz. 9.00 – 15.00
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BIURA PROGRAMU
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, al. Jana Pawła II 7, 58-506 Jelenia Góra
tel.: 75 75 23 951 wew. 217, email: wspolnedzialanie@mops.jelenia-gora.pl 
Prywatne Centrum Kształcenia Kadr, ul. Mickiewicza 10, 58-500 Jelenia Góra
tel.: 75 64 94 161, email: sekretariat@pckk.pl 


